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Resumen: El proceso y la sentencia de alimentos constituyen una referencia
judicial y procesal de mucha importancia por el contexto humano, social
y familiar en el pais, debido a las implicancias que pueden provocar, sobre
todo cuando las condiciones disfuncionales de las personas en interaccidn
limitan los derechos de los alimentistas. Ante esta referencia, se presenta un
documento que analiza los aspectos extrajudiciales y extraprocesales que no
son analizados en el tramite y seguimiento de un proceso, como tampoco
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en la evaluacion de los alcances de una sentencia en la especialidad, lo que
provoca un panorama disfuncional que amplifica el contexto de violencia en
las familias.

Palabras clave: Alimentista, conflicto familiar, partes procesales, partes en
conflicto, proceso civil

Abstract: The alimony process and ruling constitute a highly important
judicial and procedural reference point in the country's human, social, and
family context, due to the implications they can cause, especially when the
dysfunctional conditions of the people involved limit the rights of those
receiving support. In light of this reference, a document is presented that
analyzes the extrajudicial and extraprocedural aspects that are not analyzed
in the processing and monitoring of a case, nor in the evaluation of the scope
of a ruling in this field. This creates a dysfunctional landscape that amplifies
the context of violence within families.

Key words: Alimony, family dispute, parties to the proceedings, parties in
dispute, civil process
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1. Introduccion

El proceso de alimentos es una referencia judicial de alto impacto en la
sociedad peruana, sobre todo debido al contexto en el cual se desarrolla: un
alimentista espera ser atendido en el Poder Judicial, donde se analizaran los
derechos, obligaciones y condiciones de un minimo de tres personas, en el
gue solo dos pueden ser partes procesales.

El tramite del proceso esta sujeto a las reglas que se desarrollan en
el Codigo Civil, Cédigo Procesal Civil y Cdédigo del Nino y Adolescente
(Bocanegra, 2020, p. 389), sobre la base de una serie de elementos que
restringen el ambito de accidn tuitiva, disocian el contexto de la necesidad
en un procedimiento sujeto a condiciones temporales extendidas debido a
las limitaciones logisticas del Poder Judicial y que no guarda relaciéon con el
caracter especial que desarrollan las personas en contradiccion.

Ante este panorama, no solo se requiere de una reforma del «proceso de
alimentos», sino de todo el contexto legislativo civil, familiar, constitucional
y penal, aplicable a la evaluacién de conflictos familiares que, en los Ultimos
afos, se ha venido incrementando en forma progresiva conllevando una serie
de situaciones de violencia familiar.

El estudio de este ambito de evaluacidon permite detallar que el «proceso»
debe modificarse (Prioriy Ariano, 2009, p.104) y, en forma auténoma, también
se necesita mejorar el alcance, contenido, nivel de fundamentaciéon y de
ejecucion de las «sentencias».

La reforma del sistema procesal para atender estas necesidades de
caracter humano, social y familiar requieren de una visién integral que
se complemente con una reforma procedimental para la evaluacién de
conflictos familiares; pero, en esta oportunidad, el «proceso de alimentosy su
sentencia» permiten desarrollar un texto particular.

2. Materiales y método

Se presenta un documento elaborado bajo una metodologia cualitativa, con
un tipo de investigacion de naturaleza analitica de la realidad sociofamiliar
peruana, con especial énfasis en la vulnerabilidad de los alimentistas y las
condiciones procesales, personales y econdmicas de las partes procesales,
para asi describir y sustentar la necesidad de una reforma procesal y judicial
en el ambito evaluado.

Las variables de estudio determinadas permiten identificar al «proceso
de alimentos», las condiciones personales, sociales, familiares y econémicas
de las partes procesales, personas vinculas a las partes procesales y al
alimentista (o alimentistas), el desarrollo de un conflicto familiar en progreso
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y sujeto a condiciones de naturaleza extraprocesal y extrajudicial, y se evaldan
las condiciones en las cuales se analizan el impacto, seguimiento, ejecucion y
fiscalizacidon de la sentencia en procesos de alimentos.

En este punto, el documento procura exponer las incongruencias entre la
realidad social peruana, que ademas se amplifica en el contexto multicultural,
en las dinamicas econédmicas y en la evaluacién de las acciones maliciosas y
temerarias que condicionan las relaciones familiares y provocan un contexto
decrisisextremo. Ante este panorama, el documento expone como conclusion
qgue lasresoluciones, sentenciasy acciones de tutelajudicial resultan limitadas
en la evaluacion de los derechos de los alimentistas, de los progenitores que
ejecutan las acciones de tutela a favor de los dependientes y de la escasa
evaluacion que el legislador ha hecho ante esta situacion problematica.

3. El panorama externo al proceso judicial en el caso de
alimentos

El «conflicto familiar» (Bermudez-Tapia, 2011a) es uno de los elementos
mas dificiles de evaluar en la actividad judicial y fiscal en el Poder Judicial
y Ministerio Publico (Villalobos, 2023), debido a la complejidad de las
interacciones personales, familiares y sociales que se desarrollan con alcances
econdmicos y de naturaleza laboral (Rivera et al,, 2018).

Ante este panorama, en todo expediente judicial o carpeta fiscal, la evaluaciéon
de coémo se va desarrollando los hechos no puede ser actualizado de forma
automatica por los magistrados, porque estos estan limitados por las reglas
del proceso civil (Rioja, 2021). En este sentido, es posible detallar algunos
elementos de diferenciacién entre el «conflicto civil» y el «conflicto familiar».
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Tabla1

Cuadro comparativo de contextos procesalesy judiciales por la naturaleza del conflicto

Elemento, condicién y procedimiento
vinculado al ambito de los alimentos

Proceso Civil Conflicto familiar

Evaluacion de derechos respecto del «alimentista» Si Si

Evaluacion de derechos respecto de un N si
o i

«alimentista» si no es parte procesal

Evaluacion de derechos complementarios en el N Sf
o i

«hijo alimentista» (Silva, 2024, p. 84)

Analisis del derecho de accion respecto de la Sf Sf
i i

determinacion de una pretension

Modificacion de la pretension en el tiempo No Si

Tramite temporal delimitado No No

Amplitud de procesos vinculados al ambito

Se vincula a
Puede generar
contextos de
el proceso penal . ) .
) violencia familiar en
que evalua el
. L procesos paralelos,
delito de omision .
. . secundarios,
de asistencia .
. paralelos, derivados
familiar .
o complementarios

Si, con caracter

Acumulaciéon de pretensiones y sujetos procesales o Si
limitado

Acumulacién y/o modificacién de pretensiones,

modificacion de la obligacion alimentaria, No! Si

evaluacion de su prestacion, extincion del derecho

Situaciones de malicia y temeridad procesal N N
o o

sancionables en el proceso

Situaciones de malicia y temeridad procesal

sancionables en proceso paralelo, complementario, No Si

derivado o secundario

Atencion a las necesidades personales, psicolégicas N N
o o

y sociofamiliares del alimentista

Solucién del conflicto econdmico No No

Fuente: Bermudez-Tapia, 2008.

1 Enlos procesos de filiacion, cuando se acredita la temeridad de una madre en la imputacién de paternidad
falsa que deriva en un acceso a una prestacion econémica de alimentos, no se asume el contexto de lo
detallado en el articulo 145 del Codigo Penal, que expresamente detalla el alcance de un delito vinculado

y que los jueces de familia no tramitan ante los fiscales del Ministerio Publico.
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Como se podra observar, el contexto extrajudicial y extraprocesal que de
desarrolla en el tramite de un proceso de alimentos no es evaluado por el juez
o fiscal (en los procesos vinculados al delito de omisidon de asistencia familiar),
porque la legislacion sustantiva y procesal no asume el contexto humano que
se desarrolla.

Condiciones que permiten identificar algunas situaciones que se desarrollan
en el ambito extrajudicial y extraprocesal en los procesos de alimentos:

a) Cuando las partes procesales se reconcilian, la obligacién econémicay
su registro puede ser mantenido.

En los casos donde los progenitores han desarrollado una solucion
amistosa a su conflicto econdmico y se genera una nueva situacion
critica, la evaluacién de los devengados es una referencia que, en
términos contables y financieros, puede generar un panorama
diferente al contexto familiar desarrollado.

b) Cuando uno de los prestadores de la obligacién alimentaria cambia su
condicién personal respecto de un matrimonio o convivencia con una
nueva pareja.

La evaluacion de todo este panorama no es apreciada por las personas
en estas situaciones (Huanca, 2020), porgue no toman en cuenta sus
proyecciones personales en el tiempo y no analizan sus condiciones
personales, econdmicasy familiares de forma objetiva respecto de sus
derechos, obligaciones y condiciones.

Esta referencia se amplifica cuando se registra el nacimiento de un
hijo o la carga familiar se amplia; panorama que en el dmbito del
tramite judicial civil tradicional genera un nuevo proceso judicial de
«ampliacién o reduccidn de alimentosy.

c) Cuando las condiciones de las partes procesales en el ambito laboral,
econdmicoyfinancierocambian de modo radical o de manerasensible.

Una condiciéon que no se suele tomar en cuenta, pero que se detalla
cuando las personas que deben cubrir una prestacion alimentaria son
adultos mayores, ya que tienen alguna condicién limitativa en cuanto
a su contexto fisico o personal, o registran limitaciones temporales en
cuanto a sus actividades ordinarias en lo laboral.

En este punto, es posible recordar el impacto de la pandemia
del COVID-19, durante los anos 2020 al 2023, donde el contexto
laboral, econdmico y financiero a nivel mundial cambié provocando
condiciones familiares limitadas o condicionales en forma negativa.
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Eventualmente, el caracter estatico de una sentencia en estos
procesos no puede ser evaluado bajo un patrén de referencia ajeno
al contexto procesal, porque para ello en la especialidad existen los
«recursos judiciales» que solucionan estos inconvenientes: suspension
de la obligacién alimentaria, reduccién de alimentos o variacién de la
prestaciéon alimentaria.

d) Cuando surgen condiciones negativas en los alimentistas.

Referencia que no se suele indicar, pero que es importante de evaluar
sobre todo porque se relacionan a situaciones de malicia, temeridad
y legitimidad en el acceso o preservacion de derechos que provoca la
evaluacion del abuso de derecho en |la especialidad.

Situaciones como el registro negativo o negligente en el ambito de la
educacion de un alimentista deberia ser evaluado de mejor manera
en el dmbito judicial, por cuanto el «solo seguir» estudios con un rango
de calificaciones aprobatorios bajo estandares minimos linda con el
abuso de derecho.

Elnacimientodeunhijooelregistrodeunaconvivenciadeunalimentista
también provoca una condicién que deberia ser considerada como un
limite para la continuidad de la prestaciéon econdmica a su favor, pues
estd asumiendo condiciones personales tipicas de una persona adulta,
gue implica necesariamente una referencia de autonomia econdmica
en funcion a sus actos.

Véase un conjunto preliminar de situaciones que no se logra analizar por
el contexto judicial y procesal; sin embargo, se manifiestan en expresiones
gue no son delimitas en el tramite ordinario del proceso de alimentos y que
amplifica un contexto de violencia entre las partes procesales (entre ellos)
que, finalmente, se extiende a otros miembros de la familia en crisis.

4. Una legislacion disfuncional provocadora de carga
procesal que deslegitima el servicio y sistema de justicia

De todos los procesos judiciales que existen en el ambito nacional a nivel
procesal y en el servicio y sistema de imparticién de justicia, el proceso de
alimentos es particulary se diferencia de los demas, por las siguientes razones:

a) En el tiempo, las condiciones que provocaron el inicio del proceso
judicial se transforman en un nuevo panorama de evaluacion.

Los «alimentistas» crecen y esta referencia no suele ser expuesta en
los fundamentos de las decisiones judiciales a razdn de que las partes
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procesales no asumen este factor; por ello, no se suele plantear la
«actualizacién» o «incremento progresivo» de la pensién de alimentos.

b) Las referencias personales de los alimentistas pueden cambiar
(Cabrera y Maldonado, 2023).

En este contexto, la provisiéon de atencién a necesidades vinculadas
al ambito de la salud personal puede generar condiciones que no
fueron proyectadas por los progenitores. Este panorama implica una
condicién que afecta sobremanera el perfil psicolégico de toda la
familia, superando inclusive el contexto econdmico negativo.

Eventualmente, una situacidon temporal, como un accidente que
afecta a la salud de un alimentista, no es considerada previsiblemente
en la evaluacion de derechos y obligaciones econdmicas para los
progenitores o proveedores alimenticios.

Para las familias donde se registra una condicién econémica superior
0 se registra el acceso a seguros médicos, esta referencia puede ser un
alivio al contexto econdmico negativo que se registrara, pero que no se
expondra en un dmbito judicial.

c) El impacto en el desarrollo e interaccién de las relaciones familiares
puede provocar una condicién sin proyeccion previsible.

Téngase en cuenta que, en estos procesos, las «partes procesales»
habian conformado una estructura familiar, que previamente habian
compartido una situacidn positiva y que, en el tiempo, mantendran
elementos de naturaleza juridica y familiar que los vincularan, pese a
las circunstancias que se desarrollen.

Consecuentemente, estos procesos generan una perspectiva totalmente
diferente a lo que usualmente se registra en el ambito procesal civil, procesal
penal o procesal constitucional (Huanca, 2020, p. 82). Por eso, no es posible
imponer una condicidn negativa al juez que analiza conflictos familiares,
porque no es su responsabilidad evaluar un contexto dinamico, subjetivo y
atemporal (Bermudez-Tapia, 2011b).

Cuestionamos la funcionalidad y eficacia de toda la legislacion aplicable al
ambito del conflicto familiar, especialmente porque:

a) No resulta funcional frente al panorama social evaluado debido al
periodo temporal en que fueron promulgados el Cédigo Civil, el Cédigo
Procesal Civil, el Codigo de Nifos y Adolescentes, el Cédigo Penal y el
Cddigo Procesal Penal.
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Los ambitos de evaluacion de las relaciones e interacciones familiares
en los anos 1984, 1993, 2000 y 2025 (fecha de trabajo del presente
documento), nos permite detallar que no se ha tomado en cuenta el
contexto demografico, las condiciones macro y microeconémicas que
se registran en la sociedad nacional y la evolucién del panorama social,
cultural y tecnoldégico.

Se trata de sociedades totalmente diferentes debido al contexto de
las fechas en las cuales se promulgaron los dispositivos legales que
se aplican en la evaluacién del conflicto familiar, en particular en el
ambito del tramite del proceso de alimentos.

b) No se toma en cuenta el contexto dindmico de la jurisprudencia y del
activismo judicial que se evidencia en el Tribunal Constitucionaly enla
Corte Suprema de Justicia de la Republica, especialmente, en casos en
los que la evaluacidn de principios juridicos aplicables a las relaciones
familiares disfuncionales o el reconocimiento de derechos derivados
de una evaluacion en cuanto a su naturaleza, permiten la generacion
de nuevos mecanismos de interpretacion en la tutela de derechos de
personas, especialmente, en condiciones de vulnerabilidad.

c) No se toma en cuenta el complejo contexto de situaciones por
especialidad que se complementan en el conflicto familiar, sobre todo
cuando un uUnico «hecho» puede provocar dos procesos judiciales
complementarios: el proceso de alimentos y el proceso penal que
evalua el delito de omision de asistencia familiar.

El solo registro de dos procesos judiciales en funcién a una Unica
situacion (Gaspar y Espinoza, 2021), nos permite evidenciar la escasa
atencién a las necesidades de un alimentista en las politicas puUblicas
de caracter procesal y judicial en el pais.

Pese a estas referencias, el elevado conjunto de procesos que se tramitan en
todos los distritos judiciales del pais permite exponer una realidad que no
ha logrado ser analizada diligentemente por el legislador nacional que ha
optado por hacer reformas parciales (Bermudez-Tapia, 2022).

5. Las sentencias en los procesos de alimentos

La gran mayoria de sentencias registradas en procesos de alimentos (Valdez,
2006) y de evaluacion del delito de omisién de asistencia familiar no toman
en cuenta los siguientes elementos:

a) Las condiciones personales de las partes procesales y de las personas
involucradas en el conflicto familiar.
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b) Las condiciones de seguimiento, control y variacion de las prestaciones
econdmicas alimentarias, sobre todo cuando se registran condiciones
gue se han modificado desde la presentaciéon de la demanda.

c) Las reglas de conducta procesal en las partes procesales, quienes
pueden ejecutar actos que modifican sus condiciones econémicas y
financieras, como también su comportamiento respecto del deber de
cuidado y desarrollo personal de sus hijos o personas dependientes
respecto de la otra parte procesal, generalmente, el otro progenitor.

d) La escasa evaluacidn de las acciones e iniciativa de acciones por parte
de los jueces en la evaluacion de los procesos de alimentos.

e) Las referencias en cuanto a las condiciones punitivas que podrian ser
impuestas en casos donde se evidencian los contextos de violencia
o de incumplimiento de obligaciones en las partes procesales, para
asi atenuar o reducir el nivel de oposicion entre intereses, derechos y
condiciones personales entre las partes procesales.

Ante este panorama, consideramos que las reglas clasicas aplicables al
proceso de alimentos y proceso penal de evaluacidon del delito de omisidn de
asistencia familiar deberian ser evaluados en una legislaciéon especial, porque,
de lo contrario, podria provocar limites en la evaluacion de la accién tuitiva del
Estado en el contexto familiar disfuncional, para lo cual se ha propuesto la
promulgacion de un Cédigo Procesal de Familia.

6. Conclusiones

A pesar de las evidencias registradas en el ambito cuantitativo en el Poder
Judicial, el legislador no ha mejorado los alcances de las reglas aplicables a la
evaluacidn del proceso de alimentosy de la atencién, seguimientoy control de
las sentencias vinculadas; por lo tanto, no se ha asumido la condicién negativa
que la sociedad tiene sobre todo el sistema de imparticion de justicia.

Las reformas normativas desarrolladas entre el 2006 al 2025 permiten
detallar algunas caracteristicas objetivas: a) reformas parciales; b) reformas
sin una vinculacién con la realidad procesal y judicial del pais, c) reformas sin
tener un respaldo técnico e institucional del Poder Judicial, Ministerio Publico
o el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables; y d) reformas que han
sido «ampliadas» o «delimitadas» posteriormente.

En este conjunto de normas, estan las que han «modificado» el
procedimiento de filiaciobn extramatrimonial, el procedimiento de
reconocimiento de hijo extramatrimonial, el proceso de alimentos, y las
facultades del juez en el &mbito jurisdiccional en |la especialidad del derecho
de familia.
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Esta referencia ha demostrado la deslegitimidad de las instituciones
vinculadas al ambito del servicio y sistema de imparticién de justicia (Mejia,
2015), tanto en el ambito nacional como en el ambito convencional (Zdniga,
2020, p. 25), y nos permite detallar que la omision del legislador no es tomada
en cuenta. Por consiguiente, se requiere de una accidn integral que pueda
asumir con diligencia la reforma de toda la legislaciéon aplicable al analisis de
un conflicto familiar.

Referencias

Bermudez-Tapia, M. (2008). Derecho Procesal de Familia. Aproximacion
critica no convencional a los procesos de familia (2.2 Edicidn). Editorial
San Marcos

Bermudez-Tapia, M. (2011a). Constitucionalizacion del Derecho de Familia.
Ediciones Caballero Bustamante

Bermudez Tapia, M. (2011b). Redefiniendo el Derecho de Familia en la tutela
del vinculo familiar en la jurisprudencia peruana. Revista de Derechos
Fundamentales de la Universidad Vifia del Mar, (5), 43-62. https://
repositorio.uvm.cl/server/api/core/bitstreams/142e0fc3-76e5-4ef4-
b400-a27028d1al0b/content

Bermudez-Tapia, M. (2022). La debida diligencia en la evaluacién del proceso
de alimentos. Actualidad Civil, (91), 87-98. https://www.academia.
edu/70948305/La_debida_diligencia_en_la_evaluacién_del_proceso_
de_alimentos

Bocanegra, T. (2020). Entre lo virtual y lo real: un breve comentario sobre el
proceso simplificadoyvirtual de alimentos para nifa, ninoy adolescente.
Revista Oficial Del Poder Judicial, 12(14), 389-415. https://doi.org/10.35292/
ropj.vi12i14.197

Cabrera, S., y Maldonado, J. (2023). Analisis del derecho de alimentos de
hijos mayores de edad en la legislacion de Ecuador y su garantia en el
derecho comparado de Colombia y Peru. Revista de Derecho, 8(1), 2-12.
https://doi.org/10.47712/rd.2023.v8i1.219

Gaspar, S., y Fernandez, W. (2021). Avances y desafios del sistema de justicia
peruano frente a la implementacién del proceso virtual de pensiéon
de alimentos para ninas, ninos y adolescentes. Revista Llapanchikpaq:
Justicia, 2(2), 17-41.

Revista de Investigacion de la Academia de la Magistratura 6(10), 2025, 47 - 60 / ISSN: 2707-4056 (en linea)




Huanca, A. (2020). La constitucionalidad del proceso de alimentos
sin audiencia. Revista Oficial Del Poder Judicial, 11(13), 81-116.
https://doi.org/10.35292/ropjv11i13.40

Mejia, M. (2015). El desdibujamiento del estado como representante de
autoridad. Poiésis, (29).

Priori, G., y Ariano, E. (2009). ; Rechazando la justicia? El derecho de acceso
a la justicia y el rechazo liminar de la demanda. THEMIS Revista de
Derecho, (57), 103-123. http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/themis/
article/view/914

Rioja, A. (2021). El proceso de alimentos y virtualidad. Teoria y Practica. Ubilex.

Rivera, R. Arias-Gallegos, W. y Cahuana-Cuentas, M. (2018). Perfil
familiar de adolescentes con sintomatologia depresiva en la
ciudad de Arequipa, Peru. Revista Chilena de neuro-psiquiatria,
56(2), N7-126.
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-92272018000200117&script
=sci_arttext&ting=pt

Silva, P. (2024). El hijo alimentista: ; Una condicidén inconstitucional y obsoleta?
Gaceta de Familia, (10), 83-105.

Valdez, P. (2006). El nuevo proceso de alimentos en la legislaciéon peruana.
Revista internauta de practica juridica, (18), https://www.uv.es/ajv/art_
jcos/art_jcos/num18/Art.18_PDF/18-15EL%20NUEVO%20PROCESO%20
DE%20ALIMENTOS.pdf

Villalobos, H. (2023). El proceso de alimentos y el trato diferenciado. Revista
Llapanchikpaq: Justicia, 5(7), 13-153. https://doi.org/10.51197/1j.v5i7.746

ZUuniga, M. (2020). Garantias de no repeticiéon y reformas legislativas: causas
de la falta de pronunciamiento y denegacién de reparaciones en la
jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos a
partir del caso Cinco Pensionistas vs. PerU. Revista Derecho del Estado,
(46), 25-55. https://doi.org/10.18601/01229893.n46.02

Revista de Investigacion de la Academia de la Magistratura 6(10), 2025, 47 - 60 / ISSN: 2707-4056 (en linea)




